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Stress
Eine Ausstellung, die Mut macht
ab 7.November 2026

Neue Wanderausstellung
mit Start im Berner Generationenhaus

Stress kennen alle. Doch er trifft nicht alle gleich. Halt er
uber langere Zeit an, kann er die Gesundheit belasten.

Die neue Wanderausstellung «Stress. Eine Ausstellung, die
Mut macht» zeigt, dass Stress nicht nur ein persoénliches
Problem ist. Er entsteht oft in Beziehungen und wird von den
Bedingungen gepragt, unter denen Menschen leben, lernen
und arbeiten. Die Ausstellung ladt dazu ein, die eigene
Beziehung zu Stress zu hinterfragen und die Kraft der
Gemeinschaft zu entdecken. Nach der Premiere in Bern

ist die Ausstellung des Berner Generationenhauses und des
Szenografiebiiros Expoforum in weiteren Stadten der
Schweiz zu sehen.

Paviane haben keinen vollen Terminkalender. Stress kennen sie
trotzdem: Das Leben in der Gruppe sorgt fiir Anspannung. Es geht
um Rangordnungen, Konkurrenz und die Frage, wer zu wem ge-
hért. Doch die Gruppe kann auch entlasten: Nahe und Beriihrun-
gen bei der Fellpflege helfen Pavianen, Stress abzubauen.

Mit diesen Bildern beginnt die Ausstellung und schlagt den Bogen
zum Menschen. Auch bei uns entsteht Stress oft in Beziehungen:
wenn wir dazugehdren wollen, Erwartungen erfiillen miissen oder
Verantwortung fiir andere tragen. Gleichzeitig gehdren Beziehun-
gen zu den wichtigsten Ressourcen im Umgang mit Belastungen.
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Nicht nur ein persoénliches Problem

Trotzdem wird Stress oft als Privatsache behandelt. Besser planen,
Ofter abschalten, gelassener werden: So lauten gangige Ratschla-
ge. Dass diese Sicht zu kurz greift, zeigt die Ausstellung im nachs-
ten Raum. Dort wird deutlich, wie eng das eigene Erleben, Bezie-
hungen und gesellschaftliche Bedingungen zusammenhangen.

Die Besucher:innen erkunden auf einer Audioreise ihren Kérper,
gehen Geflihlen auf den Grund und entdecken, wie Bewertungen
mitentscheiden, ob eine Situation Stress auslést. Dabei wird deut-
lich: Was die einen als motivierende Herausforderung erleben,
kann flir andere zur Belastung werden.

Die Ausstellung zeigt, dass Stress oft im Miteinander entsteht. In
der Schule kann ein Vortrag nicht nur wegen des Themas stressen,
sondern auch aus Sorge vor den Reaktionen der Klasse. Bei der
Arbeit belastet nicht allein die Menge der Aufgaben, sondern
ebenso der Druck, Erwartungen zu erfiullen. Und manchmal stresst
gerade das, was fehlt: Unterstlitzung, verlassliche Beziehungen
oder das Gefiihl, dazuzugehoren.

Stress hat auch eine gesellschaftliche Dimension. Zeitdruck,
standige Bewertung, Einsamkeit, Mental Load, Zukunftsangst,
Geldsorgen oder fehlende Unterstiitzung kbnnen Belastungen
verstarken. Diesen Themen begegnen die Besucher:innen hinter
acht Tlren in der Ausstellung.

Stress gehtuns alle an

Stress und psychische Belastungen betreffen viele Menschen in
der Schweiz. Jede dritte berufstatige Person fiihilt sich emotional
erschopft. Besonders betroffen sind junge Menschen, wie der
aktuelle Job-Stress-Index zeigt: «Die 16- bis 29-Jahrigen berichten
am héaufigsten von Stress und emotionaler Erschépfung. Wenn so
viele Menschen belastet sind, ist das nicht nur ein Gesundheits-
thema, sondern eine gesellschaftliche Herausforderung. Umso
wichtiger ist es, dass die Ausstellung dieses Thema sichtbar macht
und zum Nachdenken anregt», sagt Reto Kalin, Leiter Partner Re-
lations bei der Gesundheitsforderung Schweiz, die das Projekt
gemeinsam mit der IV-Stelle Kanton Bern und Expoforum ins
Leben gerufen hat. Die Ausstellung richtet sich deshalb mit spezi-
fischen Programmen auch an Schulklassen und Arbeitsteams.
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Was uns tragt

Fiinf Videoclips zeigen, was Menschen im Umgang mit Stress
starkt: verlassliche Beziehungen, Unterstitzung und ein Umfeld,
das Veranderungen erméglicht. Die Besucher:innen kommen
miteinander ins Gesprach, héren Expert:innen zu und finden An-
laufstellen fir belastende Situationen. So schafft die Ausstellung
Bewusstsein und macht Mut, eigene Handlungsmadglichkeiten zu
entdecken und neue Perspektiven zu gewinnen.

Auf Tournee durch die Schweiz

Nach der Premiere in Bern tourt die Ausstellung bis 2030 durch
die Schweiz. «Die Ausstellung greift ein Anliegen auf, das uns auch
in unserer taglichen Arbeit beschaftigt: Psychische Belastungen
frihzeitig zu erkennen und Unterstitzung zu ermdéglichen. Wir
wollen den Dialog liber Stress und psychische Gesundheit an-
stossen: Was belastet uns — und was kénnen wir gemeinsam
andern?» sagt Bernadette Héfliger, Direktorin der IV-Stelle Kanton
Bern.

Begleitet wird die Ausstellung von Veranstaltungen sowie Ange-
boten fiir Schulklassen und Arbeitsteams. Kinder ab finf Jahren
entdecken auf einer eigenen Spur ihre Geflihle und Starken.



Ein Ausstellungsprojekt von:

Expoforum und
Berner Generationenhaus
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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera Jubildumsstiftung der Schweizerischen

Ausstellung
Stress. Eine Ausstellung, die Mut macht
7.November 2026 - 6. Februar 2028

Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

Offnungszeiten
Dienstag - Freitag: 10.00-18.00
Samstag/Sonntag: 10.00-17.00

An Feiertagen teilweise angepasste Offnungszeiten.

Am Eréffnungstag, am Samstag, 7.November 2026,

ist der Eintritt frei.

Mehr Informationen

Unter dem folgenden Link finden Sie
¢ Fotos aus der Ausstellung

(Credit: Rob Lewis/Berner Generationenhaus)
¢ den Flyer mit dem Veranstaltungsprogramm

Link Medienunterlagen

Medienanfragen

Andy Hochstrasser
andy.hochstrasser@begh.ch
031328 8704
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